gewas zaai/plant | oogst
Veldsla Februari April
Peterseli | Mei Juni/aug
Basilicum | Mei Juni/aug
Bieslook | Mei Juni/aug
Tuinkers Eind Maart
februari
Nieuw | April Juni
Zeelandse
spinazie
Zomerpostelei | Half Mei | Juni
Kropsla Half Mei [ Juni
Andijvie | Juni September
Zomerprei Half Mei | September
Spinazie Februari April
Snijbiet April Juni
Goudsbloem | Maart September

KLASSIEKE MOESTUIN KRUIDEN

* Opzet van 6 bakken

— Peulvruchten ¢ Ook leuk om binnen te hebben!

— Aardappelen * Gemakkelijk zelf te kweken
— Vruchtgewassen — Stekken
— Bladgewassen — Zaaien
Aantal vasten planten .

— Wortelgewassen  Bramen — Moederplant splitsen
— Kolen — Frambozen

— Aardbei

— Bosbessen

KIEMGROENTES

)L W oson oo oo @ e
e
Vogelbescherming » s o8 o
NEDERLAND P
" "
¥ nunnnn . |
MOESTUINcc/jcs ¢ ¥ ddd Jonge planten
'YX — Planten
Y ¥nw — Bloemen
¥ annannn — Groentes die je normaal eet
¥ nwun
¥ ¥ Y
«d o4& o ¢ Bevatten veel antioxidanten, vitamine
Knnnn 5
S eerd . en mineralen
Yanunnnn N
¥ 44 * Oogsten bij 5-14 cm
L) » Makkelijkste versie met watten
LR tuinkers kweken
& A 4 @ .
NNnnn * Geen grond nodig! Alleen water.
¥ nRRn

WAT ZIJN VOEDSELBOSSEN?

* Meerjarige planten die je kunt oogsten
* Minder schoffelen en bemesten

* Plaatsbesparend

* Goed voor biodiversiteit

* Past altijd

* Kinderen kunnen er ook bij
X * Minder water geven
* Als schutting

* Kan ook binnen! * Verschillende lagen

* Hoge biodiversiteit (geen monocultuur)

melsen.

* Altijd wat bloeiends ieen
o Al vanaf 4 m2... Socembecssers  Mimersoshon  bomenstvwse
hoogstamfru
sprinklr i K n  Bloembollen Cadeau Tips Onze Missie Q £

Voedselbosje 4m2
;1 54‘,95 ‘ ‘

Jaarljks 15 smaken cogsten it eigen tuin, terwijl de natuur het werk
doet! Met dit voedselbosje voor 4m2 plant je twee heesters, drie
bessenstruiken en een boel kruiden in je tuin. Samen vormen ze een
voedselbos in het lein: van alles wat je plant kun je cogsten, en
doordat de planten in verschillende lagen groeien, van heester tot

bodembedekker, werken ze onderling goed samen. Ze verbeteren



EETBARE PADDENSTOELEN 1 FiNE BEESTIES

* Oesterzwammen (@Rotterzwam) GLCILULLL e i L
. . — Loeppotjes
* Shiitaki + Identificeren
— Geénte eikenstammen (pluggen) ~ Obs identify
— Pootjes tellen
— Oorsprong Japan — Waar woont het diertje?
—2/4 x per jaar paddenstoelen * Wormen / compost

. . — Wormenhotel.nl
—4 jaar productief

— Belang van bodemleven

WILDPLUKKEN ’&Wjﬂ

v

Z 4

)

* Veel bladeren en bloemen zijn eetbaar

Wilde

* Informatie ophangen W s

[
o Zoekkaarten WILD Tl IMK‘&M
PLUKKEN §

;

De Buitenkeuken
Recepten het jaar rond

OVERAL EETBARE HA'I'IIIIII

Deze 10 planten kun je uit de Nederlandse natuur plukken én eten

* Recepten

|. Brandnetel.
2 Paardenbloem. * Wat zijn biologische planten?
& e — Zonder chemische pesticiden
4. Weegbree. . .
) — Zonder industriéle meststoffen
5. Witte dovenetel.
6. Witte en rode klaver.
7. Zevenblad.
8. Hondsdraf.
9. Kleine veldkers . ‘
10. Kleefkruid. Vl Al

Aantal keer Aantal

Plantensoort

skimmia 14 3
klokjesbloem 1" 3
camelia 10 3
sneeuwbal 10 3
kerstroos 9 3
rododendron 6 1
dahlia (knollen) 5 5
bosviooltje 5 4
anjer 5 3

sleutelbloem 4 4




